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	2026年4月 はばたき通信
	新年度スタート！入学や進級を控えてドキドキする気持ち、楽しみな気持ち、様々かと思います。４月は新生活に慣れることが第一！その中で少しずつ療育をすすめていきたいと思います。
	アルバム作り
	ちらし寿司作り
	トーキング ゲーム
	買い物活動

	4月予定
	月～金の活動内容（ねらい）
	お花見(山登り)、自己紹介 (粗大運動、季節のイメージ、自己理解)
	自己紹介、ことば遊び （自己理解、語彙）
	11 体操

	工作「バブルアート」、スライム （口腔ケア、感覚刺激を入れる）
	クッキング「芋もち」 （手順理解、つぶす、混ぜる、丸める）
	22 誕生日会
	25 絵画
	運動遊び「リズムにあわせて」「ボール色分け」 （粗大運動、目と手の協応、ビジョントレーニング）


	療育コラム
	～子どもの成長を支えるための５つの視点（５領域）～

	持ち物についてのお願い
	手押し相撲

	～まだまだあります！写真コーナー 👏 ～
	指ゲーム
	はばたきでありそうな場面を具体的に提示し、どんな行動がよいか、またその行動を選んだ理由は？みんなでミニSSTも行っています。
	自由遊びの 一コマ♪

	イスとりゲーム
	にらめっこ


