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初詣＆お正月遊び
冬休みの思い出について話した後、
丹生神社へ。お参りの仕方や自分の干
支も確認！寒い中でも歩くとスッキリし
た表情の子どもたちでした。だるまや
馬、こまの折り紙にも挑戦！苦手な子も
人に聞く、手順書を見るなどして、折り
上げることができました。

お正月飾りづくり
皆で大きな干支アートに挑戦！新聞紙を丸めて貼った
り、たて髪などを毛糸で表したり。それぞれの役割で
「どう作る？」と考えて作ることができました💮 習字で
もちつき大会の看板をかいたり、お正月のイラストを描
いたり。皆の作品がもちつき大会を彩ってくれました！

つけ麺づくり
気持ちの課題

もちつきの「も」！

「
は
ず
か
し
い
」は
こ
れ
か
な
？

スープ作り、具材を切るなどの担当に分かれて、
つけ麺作りをスタート！クッキングにも慣れ、スムーズに野
菜たっぷりのつけ麺を作ることができました。「つけ麺は
初めてだからなあ…」と渋る子も要はラーメンだ！と知る
と食べ始め、美味しい～✨と笑顔。食を広げることも
できました😊

気持ちを表す言葉の意味を確認し、その言葉
に合うイラストを探したり、気持ちと体のつな
がりについて実感したりしました。自分も人も
気持ちはなかなか見えないもの、じゃあどう
やって気持ちをコントロールしたらいい？動画や
感想の交流を通して、考えました。



月～金の活動内容
（ねらい）

月 火 水 木 金 土

クッキング「カップケーキ＆デコレーションチョコ」
(手順の理解、手首の回旋、微細運動)

2

誕生日会
3 4 5 6

７

開所なし

工作「カレンダーづくり」
（時の流れ、季節のもの、目と手の協応）

9 10
11

祝日
12 13

14

若宮先生相談会

体操

運動遊び
（運動企画力、感覚刺激を入れる）

16 17 18 19 20
21

開所なし

記憶ゲーム
（ワーキングメモリー、指示理解、書字）

23

祝日
24 25 26 27

28

太鼓・絵画

ご利用日当日のキャンセルの連絡は、できるだけ当日のお昼までに、事務所に電話をお願いします。

（０７８−８２１−２３３０）ラインで送っていただいても、準備中や療育中は見ることが難しいです。保護者

の皆様もお忙しいかとは思いますが、スタッフの人員を確保し、お子様の安全を保ち、こまやかな療育を提供

するためにも、ご協力をお願いいたします。

①　２月１４日（土）に六甲ふくろうの家嘱託医の若宮先生の個別相談会があります。子どもの発達に詳しい小児科医の視点から

のアドバイスをじっくりお聞きできる機会です。１組３０分ほど相談していただけます。もうすぐ新年度なので、新しい環境での

心配事、担任の先生とどのように連携をとるかなどを質問するのもよいかと思います。他にもお子さんについて気になることや困

っておられること、何でもお聞きください。ご興味がある方はご連絡ください。

②　３月１４日（土）にがんばった会があります。「今年度もいろいろあったけれど、子どもも大人もよくがんばったよね！」と

１年間を振り返って美味しいものを食べたり、交流もかねてみんなで遊んだりする会です。詳細が決まりましたら、ラインにて連

絡します。ぜひご参加ください😊

③　２月中に事業所アンケートを送らせていただきます。よりよい療育に結びつけるため、皆様のご意見をお聞かせください。

お知らせ

～まだまだお見せしたい写真コーナー 👏 ～ 八幡神社の厄除大祭で
からあげ詰め放題！
屋台で買い物もよい体験です♪

２月予定

お願い

折り紙、教えてくれてありがとう😊 もしもに備えて、避難訓練もしっかり！


