
ストローで

図形作り

餃子を皮から作りました！麺棒で薄
く伸ばし丸く広げることにも徐々に慣
れてきて、「出来たよ！見て！」の声
が続々!具作りでは、どんな野菜や
調味料が入っているのか、たしかめ
ながら混ぜます。包丁は必ずスタッ
フと１対１で使います。真剣な姿、
かっこいい！

2025年1２月 はばたき通信

５W１Hで話そう

水餃子作り

公園遊び

「いつ」「どこで」「だれと」などの５W１Hに合わせて話すことのメ
モを作り、発表しました。整理してから話すことで自信を持って
発表できました。週の後半は５W１Hにすきな言葉をあてはめ、み
んなで一つの文づくり。面白い文ができて、大盛り上がり！

過ごしやすい季節となり、公園によく行きま
した。公園では、鬼ごっこが定番！赤白帽
は鬼の目印です。遊具も使って、わいわい
楽しみました。子どもたちのリクエストで新し
い公園も開拓！その帰り道、とても夕日が綺
麗でした。友達やスタッフと手をつないで
歩く、外の空気を感じることもよい体験です
ね😊

買い物練習 1人１５０円の予算でミニコープでお
買い物！物価上昇の中、１５０円は
難しいかと心配しましたが、よく考
えて計算し、思い思いのおやつを
買うことができました💮

平面や立体、図形の名前などを
みんなでたしかめた後、モールと
ストローを使って、図形を作ってみました！
図形のイメージも大切ですが、モールをね
じる動作も重要。それぞれ頑張り、作り上
げて達成感を感じることができました。



月～金の活動内容
（ねらい）

月 火 水 木 金 土

花梨のコンポート作り、ライン運動遊び
（食育、動きの模倣、運動企画力）

１ ２ ３ ４ ５
６

開所なし

工作「クリスマスの飾りを作ろう」
（手順の理解、微細運動、目と手の協応）

８ ９ 10
11

お誕生日会
12

13

体操

クッキング「クリスマスパーティーメニュー」
（手順の理解、目と手の協応、手首の回旋）

15 16 17 18 19
20

太鼓・絵画

大掃除、買い物練習
（安全に歩く、社会体験、コミュニケーション）

22 23 24 25 26
27

年末休業日

お知らせ

療育コラム

①　インフルエンザ等の感染症が流行しています。学級閉鎖やご家族が感染症にかかることもあるかと思います。そ

　　の場合もご本人が元気であれば来所していただくことが可能です。しっかりマスクや手洗いうがい等をしてお越

　　し下さい。デイでもお子さんの体調の変化など気をつけて見ていきます。

②「次年度の利用希望曜日アンケート」のご記入ありがとうございました。来年度にむけて調整しております。変更

　　希望の方には、ラインや電話で個別に相談させていただきます。

1２月予定

先月のお誕生日会の様子

～自分の荷物は、自分で持とう～
学校の行き帰りやお出かけ中に、お子さんが「持って！」と保護者の方に荷物を託すことがよくあるかと思います。

「重たいし」「疲れているだろうから」と受け止める保護者の方の思いもよく分かります。ですが成長していくにつれ

て、お子さん一人で荷物を持たなければいけない、一人で行動する場面が増えていき、それが日常になっていきま

す。「荷物が重たいから、学校に行きたくない」「自然学校で荷物を持って動けるかな💦」など、さらに心配や不安

が広がるかもしれません。今は親子ともにちょっとしんどい、心配かと思いますが、長期的に見てお子さんが成長で

きるように、ぐっと我慢して、自分の荷物は自分で持ってもらいましょう！デイでも自分の荷物は自分で管理し、持

ち運べるように、見守るサポートや声かけをしています。

１２月１１日は、お誕生日会！
お誕生月の子も一緒にお祝いしたい子もぜ
ひ追加利用でお越しください。ホットケーキ
などの特別なおやつを食べたり、みんなで
お誕生月の子へメッセージを伝えたりします
✨ 先月は「ハッピーバースデー○○さ
ん！」とみんなで歌ってお祝い！楽しい会と
なりました😊

★　１２月２７日(土)～１月４日(日)は、年末年始休業日です。

デイキャンプの様子♪
先日しあわせの村にて、毎年恒例のデイキ
ャンプをしました。カレー作りや集団遊び
（ことばづくり、じゃんけん列車）を通して、
子どもたちも保護者の方も楽しく交流でき
ました✨ 次回のイベントは、１月１７日の
もちつき大会です。


