
10月は秋の食べものでたくさんクッキン
グ♪ さつまいもは「塩キャラメルカリカ
リ」という新たなメニューに挑戦！ナイフ
でさつまいもを切るのはお手のもの！砂
糖をじっくり熱して、からめました。さつま
いもが苦手な子も「これならいける！」と
パクリ😊

スクイーズ作り
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数の活動

大量のふた、どのぐらいある？2つのペットボトルの水のかさ、どちらが
多い？実際に数えたり、はかったりして数量感覚をつかむ活動をしまし
た。子どもたちはノリノリで予想！リズムにあわせて足踏み、１０をつくる神
経衰弱などにもナイスチャレンジでした。

さつまいも

クッキング

気持ちの

コントロール課題

「スクイーズって作れるの！？」と子
どもたち。大きなスポンジを丸く切
って、粘土で包むことが難しかった
ですが、よくがんばりました。色塗
りにもこだわり、本格的なメロンパ
ンに✨可愛くて楽しい作品ができ
ました。

いろいろな表情の絵から、その
理由を考えたり、気持ちがし
んどい時の対処法を考えたり
しました。表情の読みとりは◎
対処法も「何かに集中する」
「思いっきり体を動かす」な
ど、よい意見が出ました。

大縄＆準備運動
大縄や縄跳びは、縄の回し方とジャンプが
重要！タオル回しや両足ジャンプ、くぐる動
きなどを入れたサーキットをしました。子ど
もたちはサーキット大好き！背中のボディイ
メージを鍛える「進化版しっぽとり」も大盛り
上がり！大繩もよかったですよ！



月～金の活動内容
（ねらい）

月 火 水 木 金 土

ことばの活動・外遊び
（語彙、ルールを守る、体に感覚刺激を入れる）

３ ４ ５ ６ ７
８

体操

クッキング「水餃子」←皮から作ります
（手順の理解、はかる、まぜる、つつむ）

１０ 11 12 13 14

15

若宮先生相談会

太鼓・絵画

工作「ストローで○○をつくろう」
（目と手の協応、手先の巧緻性、動きのイメージ）

１７

お誕生日会
18 19 20 21

22

開所なし

体を動かしながら、数を感じよう
（数量の理解、運動企画力）

２４ 25 26 27 28
29

デイキャンプ

お知らせ

公園に行く時に
どんぐりみっけ！

～まだまだお見せしたい 写真 コーナー　　　～

“栗職人現る！？”
柿や栗をむいて
食べてみました！

土山南公園で
よーいドン！

①　11月15日（土）に六甲ふくろうの家嘱託医の若宮先生の個別相談会があります。子どもの発達に詳し

　　い小児科医の視点からのアドバイスをじっくりお聞きできる機会です。１組３０分ほど相談していただ

　　けます。お子さんについて気になることや困っておられること、何でもお聞きください。ご興味がある　

　　方はご連絡ください。　　

②　11月は、音楽会や就学時健診などで下校時刻が変わる日もあるかと思います。下校時刻が変わる場合　　

　　は、必ずお知らせください。

③　定期利用の日をお休みする場合に別日に振替利用されることが定着してきました。継続して定期的に療

　　育に参加することが、お子さんの成長につながります。ぜひ追加利用をご利用ください。

④　「次年度の利用希望曜日アンケート」をフォームでお送りします。変更の有無にかかわらず、必ずご記　　

　　入ください。

1１月予定
１１月１７日（月）は、お誕生日会！
１１月がお誕生月の友達をみんなでお祝いします。


