
まきずし作り

3月がお誕生日の方や他の事業所をお使いになられる方は請求が潤滑に行えるよう早めの受
給者証のご提示をお願いいたします。

いよいよ今年度最後の月となりました。学校、はばたき、色んな相手と関わる場面で、子どもたちにとっては
日々新しい体験が沢山あります。『こんな時どうしたらいい？』相手とうまくいく関わり方を考え、遊びや活動
を楽しみ、成長した姿をたくさん見せてくれました。今後も子どもたちの頑張りを認め、自信に繋げられるよう
支援して参ります。今年度も一年、はばたきの活動にご理解ご協力頂きありがとうございました。

ボール運びリレー・橋わたしゲーム

月 火 水 木 金 土

1 2

毛糸でプレゼント

作り

4 5 6 7 8 9

ことばゲーム ことばゲーム ことばゲーム ことばゲーム ことばゲーム 体操

11 12 13 14 15 16

春巻きパイ作り 春巻きパイ作り 春巻きパイ作り 春巻きパイ作り 春巻きパイ作り 合氣道・絵画

18 19 20 21 22 23

話して決める

運動ゲーム

話して決める

運動ゲーム
春分の日

話して決める

運動ゲーム

話して決める

運動ゲーム
がんばった会

25 26 27 28 29 30

皆で桜の木を

つくろう

皆で桜の木を

つくろう

皆で桜の木を

つくろう

皆で桜の木を

つくろう

皆で桜の木を

つくろう

3

月

の

予

定

コグトレ棒を使い、前後左右にそらす・ねじる等
の運動と、2人1組・最後は全員でタイミングを合わせて
棒を渡す・もらう運動をしました。相手をよく見ると
だんだんうまくいき…一緒に成功する体験ができました◎

ルドラが退職したため、今年度の管理者は理事長の姫野が引き継いでおります。
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コグトレ棒トレーニング 牛乳パックで映写機作り

SST 『こんな時どうする？なんて言う？』
相手に合わせる体の動かし方・コミュニケーション
眼球運動・運動企画力

見通しを立てる・行動・コミュニケーション
感触・左手右手の協応・手先の動かし方(巻く)

視空間認知・目と手の協応・イメージ
行動・コミュニケーション(視覚指示を見て理解
→次の工程で必要なものを準備・頼む→作業)

ボディイメージ・体幹・関節筋肉の動かし方を知る
模倣・力加減のコントロール・動作語の理解

見本を見て、同じ位置・同じ長さくらいの両面テープ
を貼る等、視空間認知力に繋がる工程をいれています。
次の作業で必要な物を支援者に頼んだり、スライドに
描く思い出を想起・イメージしたり…頭を使いながら
作る工程もできあがった後の遊びも楽しみました

ちょうど良い力加減
はどれくらい？コント
ロールしながら巻き
ました。のりに手で
ご飯をのせる時に、
ぺたぺたくっついたり
しながら…完成して
食べると『おいしい!』と
笑顔でした◎

チームでゲームをする時、仲間が
失敗する時があるかも…そんな時
どうする？を考えるSST活動から
スタートしました。どちらのゲーム
でもボールをよく見ながら、相手に合
わせて道具を操作する体の動かし方が
必要になります。うまくいかない時
も「次頑張ろう！」と良い雰囲気を
作り勝っても負けても楽しむことが

できました◎
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