
らいず
通信

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

冬期休暇 冬期休暇 冬期休暇 冬期休暇 正月遊び

8 9 10 11 12

祝日 ゲーム クッキング 作業活動 アート

15 16 17 18 19

プログラムの話し合い クッキング 創作 工作 工作

22 23 24 25 26

クッキング クッキング 話し合い クッキング クッキング

29 30 31 1 2

工作 閉所 話し合い 節分 節分

※学校の状況によってプログラム変更することもあります。
※1月がお誕生月の方や他の事業所をお使いになられる方は、
請求が円滑に行えるよう、早めの受給者証の提示をお願いします。

みんな大きい
多い分を狙って
駆け引きしたり
していました。

焼きそばやライスペーパ焼き、ケーキ
などのクッキングをしました。
材料の下ごしらえが始まると「ピー
ラーください」など自分が必要だと思
う器具を借りることを伝えたり、友だ
ちの手伝いで「○○さんの分のまな板
ないよ」など伝えあうことができ、切
り方や食材に火が通ったなど友だちと
確認し合う様子も見られました。

ケーキの切り方のおさらい
6等分、8等分など人数によっ
てどこで切ったらいいかの相談
をしたり、おさらいをしました。

だるま作り(裁縫)
手先を使う、針の使い方

やったをことある、やったことな
いなど友だちやスタッフとはじめ
に話しながら進めていきました。
フェルトにさすときに自分の指に
刺さらないように気を付けるこが
できました。
みんな思い思いの文字を
だるまのおなかに
書いていました。

クッキング
手順、ルール、協力、報連相
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