
 

 

 

 

 

 あつーーーーーーーい夏でした！やっと少しだけ風に涼しさを感じる日が出てきました。とはいえ 30 度を超

える日もまだまだ。。。。熱中症に注意し外の活動は近場から涼しい時にしていきます。 

 今回は、最近おこなった、ちょっと特別感があってわくわくを体験するプログラムを紹介いたします。 

 ・カフェにソフトクリームを食べに行こう！ ・神戸空港に飛行機を見に行こう！ 

 ・おばけやしき ・水族館（プロジェクターを使った療育） です。  

 

 ふくろうを運営している NPO法人福祉ネット寿は、「カフェ」も運営しています。（BASE CAFE 六甲 で

インスタ検索してくださいね）。地域に根付くカフェ・多世代が集えるカフェを目指し、もちつき・なつまつり・

ハロウィン・料理教室・子育て相談など様々な企画で、地域の方々にオープンにしています。今年度は「子ども

食堂」や「子育て BASE」という地域の子育て相談なども始めています。北欧風のインテリアで落ち着いたおし

ゃれな雰囲気のカフェに、時々子どもたちも遊びに行きます。目的は・・・・・ソフトクリーム！！！ 

お金の支払いなどの実際のやりとりにもドキドキ。「カフェに行くよ」「ソフトクリームを買うよ」というワード

だけでも子供たちのハートをぐっとつかんでしまいます   。 

コープさんにもアイスを買いに行ったりします。 

アイスなんて、甘いもの大丈夫？？とご心配の方、アイスや 

ソフトクリームを「なめる」は、口・舌の動きを高め、 

発音等機能向上につながる楽しい取り組みでもあるのです。 

ぺろぺろ、の舌の動きを促したりします。 

楽しく！おいしく！トレーニング！ 

 

                           ←おばけやしき     。まっくらな中、懐中電灯を 

もって入っていくのですが、「懐中電灯」を使えると 

いう特別感が子どものハート   をいとめます。懐中 

電灯を出した瞬間目の色がきらーん☆。怖くて入 

りにくいかも・・・という子のためには、面白い 

ライトも用意し、暗闇への抵抗感を和らげました。 

足元には色んな障害物が（またぐ、くぐる、いぼい 

ぼの道、つめたーいアイスノン等）。いろんな刺激を 

感じつつも「ミッション」は忘れず！記憶保持のスキルも高める遊びです。びっくりさせたり度胸試しが目的では

ないのですよ～★★ 

→右上写真は、神戸空港！電車好きは多いけど、飛行機はちょっと 

遠い存在の乗り物ですね。飛行機もさることながら、空港！という 

特別で見たこともない場所に子どもたちは興奮気味で、見るより、 

走る！だったようです(笑)。はじめてづくしで緊張もあったのか、 

帰りの車はぐったりおとなしかったようです。おでかけプログラムでは 

公共の場でのお約束・絵カードでの見通し等も療育の目的です。 

 

→右下は水族館。プロジェクターに大画面で魚を映し出して 

見て楽しむプログラム。ゆったりした動きの魚たちにはあっという間に 

飽きてしまった(笑)子どもも、とびうおがカジキマグロに追われて逃げる 

大迫力の映像には、大興奮でした。 

 非日常感は、「わくわく・ドキドキ」を感じさせ、その時脳内では、ドー 

パミンやセロトニン等、楽しい・嬉しいというポジティブな感情を引き出す 

物質が分泌されると言われています。ハッピーな気持ちを引き出す療育、大切にしていきます☆☆☆ 

「特別感」で、わくわく・ハッピー☆ 
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                                                 #ふくろう楽しみ 

                                                  #明日もふくろう！ 

                                                 行きたい気持ち 

                                                 楽しい気持ちを 

                                                 ことばがなくても 

                                                 行動で見せる姿が 

                                                 愛らしいですね。 

 

 

                                                    

 

 

                  

～請求からのおしらせ～ 
事業所の働き方改革・IT 化の一環で、請求業務ソフ

トが新しくなる予定です。『HUG』という会社のソフト

で現在準備中です。毎月の『実績記録票』が、紙での

印刷がなくなり、『電子署名』になる予定です。10月

のご利用分から実施予定です。 

 保護者様専用のマイページで確認できるようです。

地域のデイでも、すでに取り入れられている所もあ

り、すでに、電子サインには慣れている方もいらっし

ゃるかもしれません。準備が整いましたらログイン方

法などのご案内をあらためていたします。デジタルツ

ールによる効率化によって、スタッフが子どものこと

に向き合える時間を少しでも多くとっていけたらいい

な！そんな思いで導入していきます！ 

子どもならでは

のピュアな発想

ですね☆ 

毎日リュックを夜に用

意して、明日もね！っ

て見せてくれます。出

来ることがちょっとず

つ増えて本人もうれし

いみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

                                

                            

#神戸空港 #遠足 

#はじめての？飛行機 

#夢がいっぱい 

 

 

 

 

◆９/１１(月)、１０/１０(火)  

今年度 2 回目のぴょんぴょんクラブ（うさぎ組 親子通所） 

☆(月)チーム、㈫チームそれぞれに担当者から案内があります。 

 今月は、(月)チームです。 

 今回は音楽の先生ポコアポコさんと一緒に音楽を楽しみましょう！ 

◆１０/２８ (土) ハロウィン行事 （毎年恒例の家族参加行事です） 

  ☆ふくろうの楽しい遊びをお母さん・お父さん・ごきょうだいさんも一緒に！ 

   内容詳細は 10 月中旬にご案内できればと思います。 

◆１０／１４(土) 健診・若宮先生相談会 

 ★健診は、幼稚園・保育所に所属のないお子さん健診 

となります。9 月末に対象者にご案内となります。 

  

 今後の 行事・セミナー予定        

     ふくろうかあさんのつぶやき 

           ９月の主な予定 

１０月土曜デイ予告⇒１０／１４．２１ の２回です 

※１０/28(土)はハロウィン家族行事予定 

地域でおでかけ・体験をひろげよう 

←↓地域の様々な企画を紹介

します。こども食堂やデイキャン

プ！ デイキャンプは、体操系

のデイを展開しているアスロ

ンさん主催です。セミナーは

就学前の年長さん保護者様に

もおすすめです☆ 

そのほか、 

◆９/３０(土) 

 13:00～15:00 

神戸松蔭女子学院大学に

て、「ののはなワークシ

ョップ」というスヌーズ

レン体験のできる企画

も。気になる方はお問合

せください！ 

STわくわく 
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