
ninja-mama@maataihen//  

☆いなくなること瞬間移動のごとし 

rainbow-mama@little happy moment 

☆ちょっとうれしいできごと 

 ＃成長に感動 

＃うれしい変化 

 

スクーターボード： 座って坂道やフローリ
ングをびゅーん！スピード感も楽しめるし、腹ばい

にになって手のひらで床を押して進むこともでき

る！姿勢を保つための「抗重力活動」。仰向けに

乗ってロープを手繰り寄せながら進むと 

 レスキューごっこにもなります。 

のりもの： 足の裏でしっかり床を蹴る力、足の付
け根の筋肉（腸腰筋）にしっかりはたらきかけます。び

ゅんびゅんスピード感も気持ちいい！腸腰筋は、正しい

姿勢や歩行によく関わるインナーマッスルです。 

トランポリン♪ 
ひたすら跳べる！足の裏から体全体に

しっかり刺激が入ります。 

跳びながら上にあるものにタッチ・合図

で姿勢を変える・１、２の３で弾みをつけ

て瞬発力を育むなど、ただ跳ぶだけでは

ない遊びがたくさん！おひさまホールの

大型トランポリンは特にバネが強いので

大人気です☆ 
スウィング： 揺れ(前後・左右)・回転な

ど、前庭感覚という感覚(三半規管・バランス

などに関わる感覚)にはたらきかけます。公園

のブランコより乗り方のバリエーションが豊富！

立ち乗り、またがる、しがみつく、ねころがる、

など、いろんな姿勢で 

遊べるので人気が高いです。 

友達と乗れるのも魅力 

 です☆ 

1 人乗りスウィング：おなかをつけて、足で床を

蹴ると空を飛ぶように揺れと回転がかかります。上

級者はピーターパンのようで、みんなのあこがれの

まとです☆普通のブランコとしても GOOD！ 

       ボールプール： 飛び込む、もぐる、かくれる、ボール 

       集め、投げる、宝探しなどなど遊び無限大の遊び場。 

入ってぼーっとしているだけで全身に圧を感じ、「触覚」と 

「固有覚」に刺激が入り続けます。布や布団にくるまるのが大好

きなお子さんはボールプールも大好き。年数回の定期清掃も子どもた

ちと遊びながら行っています。 

 とびいし・バランス平均台： 

実はちょっと斜めになっているので、  

歩きながら自然に姿勢を立て直す動きを

しています。いぼいぼなどもついていて、

足裏からの触覚刺激も心地よい☆ 

うんてい： 
高い所にのぼるのが大好きな

子に大人気。もちろんぶらさが

るだけでも楽しい！ 

 

 

 

 

 

      

 

こどもは動くのが大好き。子どもたちのいろんな感覚を満足させてくれる遊具がふくろうにはたくさんあります。 

子どもに大人気の遊具を紹介します！楽しみながら、実はそれぞれに発達を促す要素がつまっています。 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもがどの遊具を選んで遊んでいるか(または回避しているか)をよく観察していると、好きな感覚・苦手な感覚が個々に違

うことがわかります。好きな感覚は、たっぷりと。苦手な感覚は無理せず少しずつ。苦手と思っていた感覚も、ふとしたこ

とをきっかけに大好きになる場合もあります。発達によく関わりのある感覚（触覚・固有覚・前庭覚）、一度はググってみて

くださいね。知っていると、ナルホド！がいっぱいです☆ ただ遊んでいるように見えて、「感覚統合」の視点からみると、

意味のある＆脳の発達を促すものばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

＃公園大好き 

＃ありあまる体力 

＃迷子心配 

＃夜店 

 

 

 

 

六甲ふくろう通信 
NPO法人 福祉ネット寿 

児童発達支援センター 六甲ふくろうの家 

令和４（2022）年度 ７月号 

発行責任者 ルドラ朗子 

魅力いっぱい☆発達を促す遊具いろいろ 

ふくろうかあさんのつぶやき 



     

 

                                  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ピアノ弾きのゆみこ先生という面白そうな音楽 

 イベントを主催されている先生の催しです。 

 親子で楽しめる夏のイベント☆ 

                            

 

 

 

先月ご案内していましたが、IT 推進の一環として、連絡・おしらせの発信用 

に「企業 LINE」のアカウントを作りました。 

登録ご協力お願いします。 

 

こちらからの発信のみの機能を使っていきます。 

主に、通信や大きな行事のおしらせ等となります。 

右のＱＲコードを読み取ると簡単にともだち登録 

ができますので、よろしくお願いします。 

LINE をお持ちでない方はアプリの取得をお願いします。 

できるだけ便利に使いこなせるようスタッフも管理画面とにらめっこ 

です。。。 ※卒業・契約終了時に登録を削除していただきます。 

 

 

 

 

◆第１回 就学セミナー （年長児保護者様対象）７／８(金)10:00～ ⇒ZOOM検討中 ☆担当 小斉 

  毎年、年 2回、就学のサポート事業として、年長保護者様対象に開催しております。 

  就学に関するいろんな情報共有ができます。三部構成（講義／保護者様からのご質問など／放課後デイに関するＱＡ）です。 

  ご参加できなかった方にも後日資料をお渡しいたします。 

 

◆年中・年少参観（うさぎ組所属でない方）：７／4㈪～７／８(金)  

  時間：10：４０～12：10 （11：50～担任による活動ふりかえり 12：10（給食終了）で解散） 

◆うさぎ組さんぴょんぴょんクラブ ７／１１(月) ※詳細はクラスからのおしらせをお待ちください。⇒延期 

  ☆Aグループ９／２０(火)・1１／２２(火)   Bグループ ７／１１(月)、１０／２４(月)・12／１９(月)  AB合同： 1月～3月の間に 1回 

 

◆なつまつり 「ほーほーざにあ」 ８／６(土)9：30～15：３０ 

 出欠確認しめきりました。 職業体験をモチーフにした遊びコーナーを企画しています。ご参加予定の方には、パンフレットと、来所時間あんないを 

 事前にお渡しいたします。感染対策と安全のため６グループに分け、時間差でのご案内となります。ご協力をよろしくお願いいたします。 

熱中症予防とコロナ対応 

７月の主な予定 

今後の行事・セミナー ※時間等若干の変更も企画の途中であるため後日案内を必ずご確認くださ

い。 

＜音楽イベントのおしらせ＞ 

ルイヴィトン神戸店のアートに負け

ない桜、3 月・4 月飾りました。み

んなの合作。フィンガーペイント、ス

タンプ、絵具 

ふで、いろいろやりました。 

※８月の土曜デイ：８／20，８／２７ 

 

企業 LINE。ご登録お願いします 

水あそび始まっています。 

就学セミナー 

よみきかせ 

コロナが再び感染拡大の兆しですが、同時に熱中症の

予防対策も優先事項となっています。梅雨明けが早く

３０度を超える日がすでに始まっており、マスクは危

険となります。未就学児はマスクなしで過ごすことが

多いことをご理解のほどよろしくお願いします。 

コロナ対応は、現在、学校等のガイドラインに合わ

せ、同室から1人出た場合は、おしらせするとともに

体調観察をしていただき、同室からの2人目以降の発

症が認められた場合には、学級閉鎖に準じた対応(登

園の自粛・不要不急の外出の自粛)や。 

1 週間の自宅待機をおねがいしていき 

ます。 

休 

休 

年中・少参観 

 

＠ららぽーと甲子園 

  島村楽器にて 


