
🎍おまいり　今年も近くの神社にお参りに行きました。 🎍大カルタ作り　お正月に何をしましたか？

生活スキル

💛ソーシャルスキル（自分の気持ちをコントロールして周りの人と上手くかかわる）

お金を払い、お釣りをもらいました。
「ありがとう。」も忘れずに！
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ことばとそれを
表現する絵を描
きました。短い文
章に表す体験と
みんなで輪に
なって、さあ、か
るた取り！！
よーく聴いて見
て・・。

🍛カレーライス作り　みんな大好きカレーライス。
自分が先に手を置いたんやで！や、取る為に自
分の前にカルタを動かしたり・・。黄色い線から
出たら、カードを動かしたらペナルティーも作り
ました！！何とか気持ちをコントロールできま
した。ゲームなんだから負けても、みんなで楽し
もう！

🛍買い物練習　チラシを切る→カテゴリー分け→メニューを決める→お店屋さんに買い物

材料を選ぶ→電卓又は、ひっ算、暗算で計算→本物のお金で支払う

たとえば、「カレーライスって、何がはいってたっ
け？」「お鍋には、何が入ってた？」なかなか思い
出せない、気に留めていない、材料の名前がうか
ばない？子どもたちも多いです。いろんなことを
日々の生活の中で見て、触れる体験ができたらい
いなと思います。保護者の皆さまにとってなかな
か面倒なことでもあるのですが、ちょっとしたお
手伝いが彼らの「できるで。知ってるで。」につな
がります。今回の買い物体験では、お金に触り、そ
の重さを感じ、どの児童も考える時間やできた体
験を得ることができました。

周りの人と上手くかか
わる時に必要なのは、
他者の気持ちに気づく
ことです。日々自由遊
びの時に子どもたち
の中でいろんな問題
行動があらわれます。
よくない行動をとる児
童もその相手となる
児童もそのしんどさは
はかり知れません。今
回左のような図を書
きみんなで一緒に考
え、とりあえず今日一
日「○○君も楽しいか
な？」を考えて過ごし
てみよう！という課題
を提示てみました。今
回は全員が💮（はな
まる！！）でした。少し
心にとめて過ごしてい
けるよう今後もこれを
合言葉にしていきたい
と思います。
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　　通信をHPとメールで配信しております。ご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      
２月がお誕生日の方や他の事業所をお使いになられる方は請求が潤滑に行えるよう早めの受給者証のご提示を
お願いいたします。
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お手紙作り スリーヒントゲーム感謝チョコづくり
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（1円、10円、100円の理解、硬貨の色、大きさ、感触を体験）感染症の蔓延により、学校や学級閉鎖が立て続いております。今後も情報を共有しながら活動をしてまいります。ご心配な方はどうぞご
一報ください。子どもたちの経験の機会が減っている昨今でもありますので極力従来に近い形で療育活動を行っていきたいと考えており
ます。クッキングやおやつの際には自分で用意したものを食べて頂くよう配慮してまいります。何卒ご理解の程よろしくお願いいたしま
す。
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どれにしようかな？落ち着いて
選ぶことができました。

とまり木通信2022.2月

干支ならべ
逆さこま

長い時間お願い事！

パワーをもらうぞ～ 文字を書く姿勢◎
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自分で計算する


